TREKWONDDO CENTER PURMEREND

THEORIE VOOR 7° KUP (GROENE SLIP) EXAMEN

Onderdeel

Nederlands Koreaans

één (Koreaans) hana
tellen (Koreaans)

twee (Koreaans) dul

tellen (Sino-Koreaans)

één (Sino-Koreaans)

twee (Sino-Koreaans)

eerste taegeuk

taegeuk il-jang

naam/nummer taegeuk
tweede taegeuk taegeuk i-jang
stand (algemeen) seogi
standen loopstand ap seogi
lange voorwaartse stand ap koobi seogi
voorwaarts ap
o ronde beweging dolleyo
richtingen
laag (onderbuik) arae
hoog (hoofdhoogte) eolgool
schop (algemeen) chagi
. voorwaartse schop ap chagi
voettechnieken
ronde schop dolleyo chagi
duwschop mileo chagi
afweer/blok/verdediging (algemeen) makki
lage afweer arae makki

handtechnieken

hoge afweer

eolgool makki

stoot (algemeen) jireugi
lichaamsdelen hand son

de voet tae

de vuist kwon
algemeen de weg / de manier do

de weg/manier van de voet en de vuist tae kwon do

zaal/trainingsruimte dojang




